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Recursos para Refugiados, Asilados, y Solicitantes de Asilo en San Diego*
*El texto resaltado en azul indica que estas organizaciones sí ofrecen servicios a solicitantes de asilo (personas que aún no han obtenido asilo en los EE.UU.)

Servicios de 
Reasentamiento

Organización Descripción Idiomas en los que ofrecen 
servicios Tipos de Servicios Sitio Web Número de 

Teléfono Correo Electronico Dirección
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Alliance for African Assistance: 
Resettlement Program

español, árabe, siriaco, farsi, 
serbocroata, swahili

http://www.alliance-for-africa.
org/programs_sub.php?id=3 (619) 286-9052 gm@alliance-for-africa.

org
5952 El Cajon Blvd

San Diego, CA 92115
Catholic Charities: Refugee Support 

Services
https://www.ccdsd.org/refugee-

services 619 287-9454

International Rescue Committee (IRC) https://www.rescue.org/united-
states/san-diego-ca (619) 641-7510

Jewish Family Services Centro de acogida de 24 a 48 horas para 
familias www.jfssd.org (858) 637-3030

La Maestra Community Health 
Centers: Circle of Care & Legal 

Advocacy and Social Services Dept.

Ofrecen servicios legales para las víctimas de 
violencia doméstica y trata de personas español

https://www.lamaestra.org/legal-
advocac y-and-social-
services/default.html

(619) 795-5971 4135 Fairmount Ave
San Diego, CA 92105

San Ysidro Health: Chaldean-Middle 
Eastern Medical & Social Services

También ofrecen ayuda para asistir a la 
universidad y ayuda alimentaria árabe, siriaco

http://www.syhc.org/cmss-social-
services/ http://www.syhc.org/cmss-

medical-services/
(619) 631-7400 436 S Magnolia Ave

El Cajon, CA 92020

Información sobre 
asuntos legales 

Organización Descripción Idiomas en los que ofrecen 
servicios Tipos de Servicios Sitio Web Número de 

Teléfono Correo Electronico Dirección
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Casa Cornelia Law Center: Asylum 
Program

Ofrecen asistencia legal para el proceso de 
asilo www.casacornelia.org (619) 231-7788 services@casacornelia.org

2760 5th Ave
Suite 200

San Diego, CA 92103

The Partnership for the Advancement 
of New Americans (PANA)

Ofrecen asistencia legal para los que hayan 
sido rechazados para obtener beneficios del 

estado
español, somalí panasandiego.org (619) 732-6793 info@panasd.org 4089 Fairmount Ave

San Diego, CA 92105

Servicios de 
Aculturación y 

Orientación 
Laboral

Organización Descripción Idiomas en los que ofrecen 
servicios Tipos de Servicios Sitio Web Número de 

Teléfono Correo Electronico Dirección
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Karen Organization Of San Diego: 
Refugee Family Self-Sufficiency

Se enfocan en apoyar los refugiados 
birmanos birmano http://karensandiego.org (619) 582-0783 info@karensandiego.org 5354 University Ave

San Diego, CA 92105

Nile Sisters Development Initiative árabe, birmano, swahili www.nilesisters.org (619) 265-2959
6035 University Ave

Suite 22
San Diego, CA 92115

Pathways to Assimilation Ofrecen cursos de inglés https://www.
pathwaystoassimilation.org

Somali Family Services of San Diego Se enfocan en apoyar la comunidad Africana 
Oriental

http://www.somalifamilyservice.
org/

(619) 265-5821 
Ext 200

somalifamilyservice@gma
il.com

5348 University Ave 
Suite 203

San Diego, CA 92105

Union of Pan Asian Communities: 
Economic Development Program

Ofrecen talleres de contabilidad y más 
habilidades tecnológicas 

español, árabe, birmano, camboyano, 
cantonés, mandarín, frances, hmong, 

indonesio, japonés, coreano, lao, 
somalí, aamoano, tagalo, tailandés, 

vietnamita, taiwanés

www.upacsd.com (619) 232-6454 info@upacsd.com 1031 25th St
San Diego, CA 92102

Servicios de Salud 
Mental

Organización Descripción Idiomas en los que ofrecen 
servicios Tipos de Servicios Sitio Web Número de 

Teléfono Correo Electronico Dirección
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Servicios de Salud 
Mental
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La Maestra Community Health Clinics
Ofrecen tratamiento para la drogadicción y 

tratamiento de mantenimiento con 
medicamento.

https://www.lamaestra.org/index.
html

Varies by clinic 
location

Multiple locations in City 
Heights, National City, El 
Cajon, Lemon Grove, and 

San Diego, CA

License to Freedom

Ofrecen servicios para los refugiados que son 
víctimas de violencia doméstica y programa 
para perpetradores de violencia doméstica de 
52 semanas aprobado por el condado de San 

Diego.

árabe, kurdo, farsi http://www.licensetofreedom.org

Survivors of Torture International
Servicios gratuitos para sobrevivientes de 
tortura. La organización proporciona el 

transporte.
español, farsi, frances www.notorture.org (619) 278-2400 survivors@notorture.org

Servicios Médicos

Organización Descripción Idiomas en los que ofrecen 
servicios Tipos de Servicios Sitio Web Número de 

Teléfono Correo Electronico Dirección
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CSU San Marcos School of Nursing: 
Student Healthcare Project

Clinica gratis para los que no tienen 
aseguranza

https://www.csusm.
edu/nursing/studenthealthproject/ind

ex.html

(760) 385-3739
or

(619) 208-1898
sonhealthproject@csusm.edu

Multiple locations in 
Carlsbad, Escondido, 

Ocean Beach, and 
Normal Heights, CA

La Maestra Community Health Clinics Clinica gratis para los que no tienen 
aseguranza

https://www.lamaestra.org/index.
html

Varies by clinic 
location

Multiple locations in City 
Heights, National City, El 
Cajon, Lemon Grove, and 

San Diego, CA

Multicultural Health Foundation: 
Prevention Alliance

Programa de prevención de diabetes de 12 
meses. Ofrecen talleres sobre la nutrición y 
el ejercicio, transporte para citas médicas, y 

cuidado infantil

español, tagalo, swahili, somalí http://www.mhfwellness.
org/prevention-alliance (619) 266-3665 empower1@cox.net 292 Euclid Ave Suite 210

San Diego, CA 92114

Pathway Health Clinic: Pregnancy 
Services

Ofrecen servicios de cuidado prenatal, cursos 
de educación parental, educación sobre el 

aborto y la adopción, y proporcionan comida 
de bebe, leche, pañales, y otras necesidades

español https://pathway-healthclinic.com/ (760) 945-4673 appt@pregnancyresourcec
enter.com

1830 Hacienda Dr
Suite 8

Vista, CA 92081

Refugee Health Assessment Program 
(RHAP) San Diego County Clinic: San 

Diego County Health and Human 
Services

Este programa se vence después de tres 
meses de su llegada; se puede encontrar 

también en Caridades Católicas & Jewish 
Family Services 

https://www.sandiegocounty.
gov/hhsa/programs/phs/tuberculosis
_control_program/refugee_health_p

rograms.html

(619) 692-8611
4575 Mission Gorge Pl 

Suite A
San Diego, CA 92120

UCSD School of Medicine: Student-
Run Free Clinic Project

Clinica gratis para los que no tienen 
aseguranza. También ofrecen asistencia legal 

y tratamiento para dejar de fumar

https://medschool.ucsd.
edu/som/fmph/education/freeclinic/

pages/default.aspx
(858) 534-6110 ebeck@ucsd.edu; 

ldeferville@ucsd.edu

Multiple locations in 
Downtown San Diego, 
Pacific Beach, Lemon 

Grove, and Normal 
Heights, CA
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