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DEMOGRÁFICA LATINA –
EE.UU.

Población latina actual 36 millones

Población de ascendencia mexicana 21 millones
(60%)

Población latina de California actual: 30%

proyectado 2020: 39%

Población latina de San Diego actual: 28%

proyectado 2020: 33%
Bureau of the Census 2001



RESULTADOS DE LA ENCUESTA

89% de89% de los respondientes eran mexicanoslos respondientes eran mexicanos..

29% 29% menosmenos de 30de 30 aaññosos. 65% 35 . 65% 35 aaññosos oo menosmenos..

37% 37% sexto gradosexto grado oo menosmenos, 49% 8 , 49% 8 aaññosos oo menosmenos dede
escuelaescuela.. SSóólolo 18% 18% terminaronterminaron lala preparatoriapreparatoria oo mmááss..

45% 45% presenciaronpresenciaron lala violencia domviolencia doméésticastica enen susu casa casa 
de de niniññoo..

51% 51% maltratados por susmaltratados por sus padres de padres de niniññoo..



RESULTADOS DE LA ENCUESTA

70% 70% vivvivíían debajoan debajo de la de la ““llííneanea de de pobrezapobreza..””

53% 53% maltrataronmaltrataron aa su parejasu pareja enen otras ocasionesotras ocasiones, sin , sin 
serser arrestados por elloarrestados por ello. . 

37% 37% arrestados arrestados antesantes por manejar bajopor manejar bajo lala influenciainfluencia
del alcohol.del alcohol.

44% 44% intoxicados duranteintoxicados durante elel incidenteincidente..

57% de 57% de sus hijossus hijos estaban presentesestaban presentes, o en la, o en la misma misma 
habitacihabitacióónn o en la casa.o en la casa.



JUSTIFICACIÓN  POR LA 
CONDUCTA VIOLENTA

NormalizaciNormalizacióónn de la Violenciade la Violencia

PapelesPapeles dede GGéénero Tradicionalesnero Tradicionales,, especialmenteespecialmente el el 
MachismoMachismo

DisfunciDisfuncióón Psicoln Psicolóógica Relacionadagica Relacionada al Traumaal Trauma
Temprano Temprano 

Habilidades InadaptivasHabilidades Inadaptivas ((ejej. Alcohol, . Alcohol, enojoenojo))

Estresantes Ambientales Estresantes Ambientales ((bajos ingresosbajos ingresos, , 
aculturaciaculturacióónn))



TIPOLOGIA DE LOS 
AGRESORES

1.1. Antisocial/Violencia GeneralizadaAntisocial/Violencia Generalizada
2.2. SSóólo Familialo Familia
3.3. DisfDisfóórico/fronterizorico/fronterizo
4.4. Antisocial Antisocial -- Bajo NivelBajo Nivel

HoltzworthHoltzworth--Munroe et al. 2000Munroe et al. 2000



TIPOLOGIA DE LOS 
AGRESORES

Dos grupos principales: Dos grupos principales: 

1.1. ““Terrorismo patriarcalTerrorismo patriarcal””
2.2. ““Violencia comViolencia comúún de parejasn de parejas””

Johnson, 1995Johnson, 1995



TIPOLOGIA DE LOS 
AGRESORES

Tipo I Tipo I –– Antisocial/Violencia GeneralizadaAntisocial/Violencia Generalizada
Personalidad antisocialPersonalidad antisocial
Cometen violencia instrumental. Cometen violencia instrumental. 
Capacidad limitada para empatCapacidad limitada para empatíía y apego.a y apego.
Actitudes mActitudes máás rs ríígidas y conservadoras acerca de las gidas y conservadoras acerca de las 
mujeres. mujeres. 
Violencia generalizada y beligerancia.Violencia generalizada y beligerancia.
Abuso de sustancias es comAbuso de sustancias es comúún.n.
Poco remordimiento. Poco remordimiento. 
Niveles de enojo bajos o medianos. Niveles de enojo bajos o medianos. 



TIPOLOGIA DE LOS 
AGRESORES

Tipo II Tipo II –– SSóólo familialo familia
Dependientes y celosos. Dependientes y celosos. 
Suprimen las emociones y se retiran Suprimen las emociones y se retiran 
Se estallan mSe estallan máás tarde.s tarde.
Actos de abuso sActos de abuso sóólo en la familia. lo en la familia. 
Actos de abuso son menos severos y ellos son Actos de abuso son menos severos y ellos son 
menos agresivos. menos agresivos. 
Sienten remordimiento por sus acciones. Sienten remordimiento por sus acciones. 



TIPOLOGIA DE LOS 
AGRESORES

Tipo III Tipo III –– DisfDisfóórico/fronterizorico/fronterizo
Son emocionalmente volSon emocionalmente voláátiles.tiles.
Violentos sViolentos sóólo dentro de su familialo dentro de su familia
MMáás aislados y menos competentes socialmente. s aislados y menos competentes socialmente. 
Niveles mNiveles máás altos de enojo, depresis altos de enojo, depresióón, y celos. n, y celos. 
Malinterpretan a sus parejas y les echan la culpa por Malinterpretan a sus parejas y les echan la culpa por 
sus estados de sus estados de áánimo. nimo. 
Sentimientos de insuficiencia son prominentes.Sentimientos de insuficiencia son prominentes.
Es probable Es probable que sean vque sean vííctimasctimas de de abuso infantilabuso infantil



TIPOLOGIA DE LOS 
AGRESORES

Tipo Tipo IVIV-- Antisocial Antisocial -- Bajo NivelBajo Nivel

Características entre Tipo I y Tipo II
Temen el abandono máás que Tipo II
Menos violencia generalizada que Tipo I
Son más violentos que Tipo II



FACTORES DE RIESGO 
MAYORES (EEUU)

1.1. HistoriaHistoria de Violencia en lade Violencia en la NiNiññezez
2.2. Bajos IngresosBajos Ingresos,, Bajo Logro Bajo Logro 

AcadAcadéémico mico 
3.3. UsoUso y Abuso del Alcoholy Abuso del Alcohol



OTROS FACTORES DE 
RIESGO

ApegoApego InseguroInseguro o o EvitanteEvitante ((MiedosoMiedoso))
EdadEdad mmáás s JovenJoven (<30)(<30)
Baja AutoBaja Auto--EstimaEstima
BajosBajos NivelesNiveles de de SatisfacciSatisfaccióón Maritaln Marital
AgresiAgresióón n GeneralizadaGeneralizada
Roles de Roles de GGéénero Patriarcales nero Patriarcales ((ssóólolo en en 
muestras severamentemuestras severamente abusivasabusivas))



ENFOQUE INVESTIGATIVO

¿¿CuCuááles les conductasconductas, , experienciasexperiencias, y , y 
creenciascreencias estestáán n correlacionadascorrelacionadas con el abuso con el abuso 
de la de la parejapareja? ? 
¿¿CCóómo se mo se percibenperciben loslos hombres hombres violentosviolentos
mexicanosmexicanos y cy cóómo son mo son diferentesdiferentes a a loslos
mexicanosmexicanos nono--violentosviolentos??
¿¿Se Se puede aplicar puede aplicar aa ellosellos laslas mismasmismas
correlacionescorrelaciones que a la que a la poblacipoblacióón general de n general de 
golpeadoresgolpeadores en en loslos EEUU? EEUU? 



ÁREAS DE LA 
INVESTIGACIÓN

DemogrDemográáficafica
Alcohol y Abuso de Alcohol y Abuso de DrogasDrogas
HistoriaHistoria de Violencia Familiarde Violencia Familiar
SSííntomasntomas de Traumade Trauma
Nivel Nivel de de SatisfacciSatisfaccióón Maritaln Marital
EstiloEstilo de de ApegoApego
Roles de Roles de GGééneronero



GRUPOS INVESTIGATIVOS 

1.1. GrupoGrupo de de TratamientoTratamiento, < 27 , < 27 semanassemanas

2.2. GrupoGrupo dede TratamientoTratamiento, 27 , 27 –– 52 52 
semanassemanas

3.3. GrupoGrupo de Controlde Control



DEMOGRÁFICA DEL 
GRUPO DE CONTROL

MasculinoMasculino
de de OrigenOrigen MexicanoMexicano// LatinoamericanoLatinoamericano
HispanohablanteHispanohablante
Entre 20 y 50 Entre 20 y 50 aaññosos
EscolaridadEscolaridad entre 6entre 6ºº y y preparatoria  preparatoria  
Con Con una parejauna pareja heterosexual, heterosexual, actualmenteactualmente o o 
durante los durante los úúltimosltimos 12 12 mesesmeses
Sin Sin historia historia de de cometercometer abuso de abuso de parejapareja



MEDIDAS USADAS

Cuestionario DemogrCuestionario Demográáficofico
PruebaPrueba CribadoraCribadora de de Alcoholismo Alcoholismo MichiganMichigan
Prueba Cribadora Prueba Cribadora de Abuso de de Abuso de DrogasDrogas
Prueba Prueba de Violencia en la de Violencia en la FamiliaFamilia de de OrigenOrigen, , 
Madre y PadreMadre y Padre
–– DisciplinaDisciplina NoNo--violentaviolenta
–– AgresiAgresióónn PsicolPsicolóógicagica
–– Abuso Abuso FFíísicosico, , MenorMenor
–– AbusoAbuso FFíísicosico, , SeveroSevero
–– DescuidoDescuido
–– LesiLesióónn



MEDIDAS USADAS II
ListaLista de de SSííntomasntomas Los AngelesLos Angeles

Inventario Inventario de Auto de Auto Estima CoopersmithEstima Coopersmith

PruebaPrueba de de AjusteAjuste MaritalMarital

Escala Escala de Roles de de Roles de FamiliaFamilia

EscalaEscala de de EstilosEstilos de de ApegoApego
–– InseguroInseguro, , MiedosoMiedoso ((EvitanteEvitante), ), SeguroSeguro
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Satisfacción Marital
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Síntomas de Trauma
p =.01
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Apego Inseguro/ EDA
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Apego Miedoso/EDA
p < .001
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Apego Seguro/ EDA
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EDRF: FOMENTAR 
VALORES Y UNIDAD

p < .05

18
18.5

19
19.5

20
20.5

21
21.5

22
22.5

<27 weeks 27-52 weeks control



EDRF: DOMINACIÓN EN LA 
FAMILIA
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Agresión Psicológica por la 
Madre/ VFO (p = .01)
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Lesión Física por el Padre/ 
VFO (p = .01)
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DISCUSIÓN –
ABUSO DE ALCOHOL

39% de 39% de ““< 6 < 6 mesesmeses”” grupo grupo de de tratamientotratamiento + + 
para abuso del alcoholpara abuso del alcohol
60% de 60% de ““> 6> 6 mesesmeses”” grupogrupo dede tratamientotratamiento + + 
para abuso del alcoholpara abuso del alcohol
Ambos Ambos gruposgrupos dentro dentro del del intervalointervalo clclííniconico
Parecido Parecido a lasa las investigaciones investigaciones en EEUUen EEUU
¿¿DiferenciasDiferencias en en introspecciintrospeccióónn, auto, auto--
divulgacidivulgacióónn,, consecuencias legalesconsecuencias legales y y 
maritalesmaritales, , tasatasa de de desgastedesgaste??



ABUSO DE ALCOHOL IIABUSO DE ALCOHOL II

MMááss probable probable queque hombres hombres mayores mayores 
estuvieranestuvieran tomandotomando a la a la horahora del del arrestoarresto. . 
AbusoAbuso del alcohol del alcohol fue correlacionadofue correlacionado con con 
el el abuso abuso de de drogasdrogas..
ProblemasProblemas de alcohol de alcohol estestáán n 
correlacionadoscorrelacionados con con historiahistoria de de DescuidoDescuido
porpor el Padre (.01)el Padre (.01)
AbusoAbuso del Alcohol del Alcohol nono estestáá correlacionadocorrelacionado
con con satisfaccisatisfaccióónn marital o marital o ssííntomasntomas de de 
trauma. trauma. 



DISCUSIÓN –
ABUSO DE DROGAS

No No habhabíía grupoa grupo en el en el intervalointervalo clclííniconico
GrupoGrupo de de tratamientotratamiento tempranotemprano usaba usaba 
mmáás drogass drogas que el que el grupogrupo con con mmáás s 
tiempotiempo
Dificultad Dificultad de de encontrar participantes encontrar participantes 
drogadictos drogadictos nono--violentos violentos a la a la parejapareja



DISCUSIÓN –
SATISFACCIÓN MARITAL

GrupoGrupo de control y de control y grupogrupo de de tratamientotratamiento
tempranotemprano > > satisfaccisatisfaccióónn marital. marital. 
GrupoGrupo dede tratamiento tempranotratamiento temprano puedepuede tenertener
< < introspeccionintrospeccion y y experienciaexperiencia, > , > optimismooptimismo
para el para el futuro futuro dede su relacisu relacióónn..
GrupoGrupo dede tratamientotratamiento con > con > tiempotiempo puedepuede
haberhaber padecidopadecido la la separaciseparacióónn o o divorciodivorcio, la , la 
ppéérdidardida de de custodiacustodia de de loslos hijoshijos o de o de 
visitacivisitacióónn. . 



AUTOAUTO--ESTIMAESTIMA

AutoAuto--estimaestima mmáás bajas baja en el en el grupogrupo de de 
tratamientotratamiento > 6 > 6 meses meses (>.05) (>.05) 
GrupoGrupo de control y de control y grupogrupo tempranotemprano mmáás altas alta
de la media de la media parapara la la poblacipoblacióón mexicanan mexicana. . 
Baja autoBaja auto--estimaestima correlacionadacorrelacionada con con estilosestilos
de de apegoapego inseguroinseguro y y miedosomiedoso. . 
AutoAuto--estimaestima mmáás altas alta correlacionadacorrelacionada con el con el 
apegoapego seguroseguro. . 



DISCUSIÓN –
SÍNTOMAS DE TRAUMA

Algunas teorAlgunas teorííasas de de etiologetiologíía dicen que a dicen que > > 
ssííntomasntomas de trauma de trauma estestáán correlacionados n correlacionados a > a > 
abuso del alcohol.abuso del alcohol.
Hombres en Hombres en tratamientotratamiento porpor > 6 > 6 meses tenian meses tenian > > 
ssííntomasntomas de trauma y > de trauma y > abuso abuso de alcohol.de alcohol.
SSííntomasntomas de trauma de trauma correlacionadoscorrelacionados con con 
LesionesLesiones, , AgresiAgresióón Psicoln Psicolóógicagica, , Abuso FAbuso Fíísicosico, y , y 
DescuidoDescuido porpor el Padre, el Padre, peropero no no porpor la Madre. la Madre. 



DISCUSIÓN –
ESTILO DE APEGO

EstiloEstilo de de apegoapego: describe el : describe el ““modelomodelo de de guiaguia””
o o esquemaesquema que que tienetiene el el individuoindividuo parapara las las 
relaciones.relaciones.
GrupoGrupo de control >> de control >> apegoapego seguroseguro..
GruposGrupos de de tratamientotratamiento > > apegoapego inseguroinseguro o o 
miedosomiedoso. . 
>> celoscelos, , temortemor del del abandonoabandono, y , y dependenciadependencia
en las relacionesen las relaciones..



ESTILO DE APEGO II

Apego inseguro correlacionado con baja
auto-estima, Lesión por el Padre, y Agresión 
Psicológica por el Padre. 
Apego miedoso correlacionado con baja
auto-estima y Lesión por el Padre. 
Apego seguro correlacionado con auto-
estima > alta. 
Apego no estaba correlacionado con nuestra 
escala de roles de género. 



ROLES DE GENERO ROLES DE GENERO 
EN LA FAMILIAEN LA FAMILIA

No No habiahabia diferenciasdiferencias significativassignificativas entreentre
gruposgrupos, , exceptoexcepto en el factor en el factor FomentarFomentar
ValoresValores y y UnidadUnidad, con , con controlescontroles > altos. > altos. 



ROLES DE GENERO ROLES DE GENERO 
EN LA FAMILIA IIEN LA FAMILIA II

ExpresividadExpresividad a laa la ParejaPareja:: Casi siempreCasi siempre
DominaciDominacióónn en la en la RelaciRelacióónn: A: A veces veces 
AtenciAtencióónn ““MaternalMaternal””: : A A vecesveces
DominaciDominacióónn en la en la FamiliaFamilia: : Casi siempreCasi siempre
Fomentando Valores Fomentando Valores y y UnidadUnidad: : Casi siempre Casi siempre 
QuehaceresQuehaceres domdoméésticossticos: A : A vecesveces



VIOLENCIA EN LA 
FAMILIA DE ORIGEN

GruposGrupos de de tratamientotratamiento vivieronvivieron > abuso > abuso 
psicolpsicolóógicogico de la Madre (.01)de la Madre (.01) que que 
controlescontroles..
AgresiAgresióón psicoln psicolóógicagica de Madre de Madre 
correlacionada correlacionada con con Abuso FAbuso Fíísicosico de de 
Padre y Madre Padre y Madre juntosjuntos..
DescuidoDescuido de Madre de Madre correlacionadocorrelacionado con con 
LesiLesióón porn por Madre. Madre. 



VIOLENCIA EN LA 
FAMILIA DE ORIGEN II

GruposGrupos de de tratamientotratamiento > > LesionesLesiones porpor Padre Padre queque
controlescontroles. . 
GrupoGrupo con > con > tiempotiempo tenteníían puntuacian puntuacióónn 2x > en 2x > en 
AgresiAgresióón Psicoln Psicolóógica porgica por Padre Padre queque otrosotros gruposgrupos. . 
AgresiAgresióón Psicoln Psicolóógica porgica por Padre Padre correlacionadacorrelacionada con con 
AbusoAbuso FisicoFisico, , LesiLesióónn, y , y DescuidoDescuido. . 
InvestigacionesInvestigaciones demuestrandemuestran: : AbusoAbuso, , DespreciosDesprecios, y , y 
Apego Inseguro contribuyenApego Inseguro contribuyen a la a la formaciformacióónn del del 
golpeadorgolpeador..



IMPLICACIONESIMPLICACIONES

TratamientoTratamiento:: RelaciRelacióón terapeutican terapeutica, , 
conscienciaconsciencia del del abusoabuso del alcohol, del alcohol, cuestionescuestiones
de de apegoapego, , aprenderaprender ccóómo mo ser ser buenabuena parejapareja y y 
padre. padre. ReferenciasReferencias al al tratamientotratamiento individual individual 
(trauma).(trauma).

EducaciEducacióón Pn Púúblicablica: : Reportar Reportar la la violenciaviolencia, , 
sanarsanar el trauma, alcohol y el trauma, alcohol y violenciaviolencia, ser , ser 
padres padres eficaceseficaces, , iniciativasiniciativas parapara la la 
prevenciprevencióónn..
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