
USD Dining Services… Our Dream 
 
Our dream is to be the premier college dining services know for  
its culinary expertise and commitment to socially responsible practices. 
 
WWhheerree  WWee  aarree  GGooiinngg  

••  WWee  aarree  aa  ccuullttuurree  ddrriivveenn  ttoo  ccrreeaattee  ffoooodd  tthhaatt  iiss  aalliivvee  wwiitthh  ffllaavvoorr  aanndd  nnuuttrriittiioonn,,  pprreeppaarreedd  ffrroomm  
ssccrraattcchh  uussiinngg  aauutthheennttiicc  iinnggrreeddiieennttss..  WWee  ddoo  tthhiiss  iinn  aa  ssoocciiaallllyy  rreessppoonnssiibbllee  mmaannnneerr  ffoorr  tthhee  
wweellll  bbeeiinngg  ooff  oouurr  gguueessttss,,  ccoommmmuunniittiieess  aanndd  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt    

  
••  AAtt  UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess  wwee  bbeelliieevvee  ddiinniinngg  sseerrvviicceess  sseerrvvee  aa  mmuucchh  llaarrggeerr  ppuurrppoossee  tthhaann  

ssiimmppllyy  ssuusstteennaannccee..  OOuurr  ffaacciilliittiieess  aarree  ggaatthheerriinngg  ppllaacceess..  BBrreeaakkiinngg  bbrreeaadd  ttooggeetthheerr  hheellppss  ttoo  
ccrreeaattee  aa  sseennssee  ooff  ccoommmmuunniittyy  aanndd  ccoommffoorrtt..  WWee  rreeccooggnniizzee  tthhee  iimmppoorrttaanntt  rroollee  wwee  ffiillll  aanndd  
ttaakkee  ggrreeaatt  ccaarree  ttoo  hhoonnoorr  oouurr  ppoossiittiioonn  oonn  ccaammppuuss..  WWee  sshhooww  tthhiiss  ppaassssiioonn  iinn  oouurr  ooppeerraattiioonnss  
eevveerryy  ddaayy  bbyy::    

••  CCooookkiinngg  ffrroomm  ssccrraattcchh  uussiinngg  ffrreesshh  sseeaassoonnaall  iinnggrreeddiieennttss..    
••  TTaakkiinngg  oouurr  rroollee  iinn  tthhee  ccoommmmuunniittyy  sseerriioouussllyy  aanndd  mmaakkiinngg  ssoocciiaallllyy  rreessppoonnssiibbllee  

ppuurrcchhaassiinngg  ddeecciissiioonnss  iinn  rreeggaarrddss  ttoo  pprroodduuccee,,  sseeaaffoooodd,,  mmeeaatt,,  ccooffffeeee  aanndd  
ddiissppoossaabbllee  ppllaatteess  aanndd  sseerrvviiccee  wwaarree..    

••  SSeerrvviinngg  ggrreeaatt  ttaassttiinngg,,  aauutthheennttiicc  aanndd  nnuuttrriittiioouuss  ffoooodd  tthhaatt  eexxcceeeeddss  tthhee  eexxppeeccttaattiioonnss  
ooff  oouurr  gguueesstt  iinncclluuddiinngg  vveeggaann,,  vveeggeettaarriiaann,,  ssppeecciiaall  ddiieett  aanndd  iinntteerrnnaattiioonnaall  ddiinneerrss..    

••  PPrroovviiddiinngg  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  aallll  eemmppllooyyeeeess,,  iinncclluuddiinngg  ssttuuddeenntt  wwoorrkkeerrss,,  ttoo  ddeevveelloopp  
tthheeiirr  ppootteennttiiaall  aanndd  aabbiilliittiieess..    

••  RReeccooggnniizziinngg  tthhaatt  eevveerryy  gguueesstt  wwee  sseerrvvee  iiss  uunniiqquuee  aanndd  ccrreeaattiinngg  ttaaiilloorreedd  ffoooodd  
pprrooggrraammss  ffoorr  eeaacchh  oonnee..  VViieewwiinngg  oouurr  ooppeerraattiioonnss  aass  oonn--ssiittee  rreessttaauurraannttss,,  nneevveerr  
rreessttiinngg  oonn  tthhee  iiddeeaa  ooff  aa  ““ccaappttiivvee  aauuddiieennccee””  

  
••  WWee  bbeelliieevvee  tthhaatt  iiff  wwee  lliivvee  tthheessee  tteenneettss,,  UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess  wwiillll  iinnddeeeedd  bbee  aa  vveerryy  uunniiqquuee  

oorrggaanniizzaattiioonn  aanndd  wwee  wwiillll  rreeaacchh  oouurr  ddrreeaamm..    WWee  hhaavvee  tthhee  ccoonnvviiccttiioonn  tthhaatt  ttooddaayy  ccaann  bbee  aa  
lliittttllee  mmoorree  ffuullffiilllliinngg  tthhaann  yyeesstteerrddaayy..    WWee  hhaavvee  tthhee  wwiillll  ttoo  aacchhiieevvee  eexxcceelllleennccee  tthhrroouugghh  aa  
wweeaalltthh  ooff  ddeeddiiccaatteedd  ssttaaffff  ttaalleenntt..  AAnndd,,  wwee  hhaavvee  tthhee  ccoouurraaggee  ttoo  llooookk  cclloosseellyy  aatt  oouurrsseellvveess,,  ssoo  
tthhaatt  wwee  aarree  aallwwaayyss  ssttrriivviinngg  ttoo  iimmpprroovvee  

  
SSeeeeiinngg  iiss  BBeelliieevviinngg    

••  WWee  wwiillll  ccoonndduucctt  oouurr  bbuussiinneessss  wwiitthh  tthhee  hhiigghheerr  eetthhiiccaall  ssttaannddaarrddss  aanndd  bbeelliieevvee  tthhee  ffoolllloowwiinngg  
aarree  ffuunnddaammeennttaall  ttoo  oouurr  ssuucccceessss::    

••  FFoooodd  ssuussttaaiinnss  uuss,,  nnoouurriisshhiinngg  oouurr  bbooddiieess,,  mmiinndd  aanndd  ssoouullss..  IItt  iiss  pprreecciioouuss  ttoo  bbee  
cceelleebbrraatteedd  aanndd  nnoott  wwaasstteedd..    

••  BBuuyyiinngg  llooccaall  aanndd  ssuussttaaiinnaabbllee  iinnggrreeddiieennttss  pprreesseerrvveess  ffllaavvoorrss  aanndd  rreeggiioonnaall  ddiivveerrssiittyy  
wwhhiillee  iinnvveessttiinngg  iinn  tthhee  ccoommmmuunniittyy..    

••  BByy  ttaakkiinngg  aa  lleeaaddeerrsshhiipp  ppoossiittiioonn  iinn  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ddiinniinngg  sseerrvviicceess,,  wwee  ccaann  bbee  aa  
mmeecchhaanniissmm  iinn  rree--iinnvveennttiinngg  tthhee  ffoooodd  ssuuppppllyy  cchhaaiinn..    

••  EEdduuccaattiinngg  oouurr  eemmppllooyyeeeess  aanndd  gguueessttss  aabboouutt  ffoooodd  ccaann  ooppeenn  tthheeiirr  mmiinndd  ttoo  nneeww  
ccuullttuurree,,  hheeaalltthhffuull  pprraaccttiicceess  aanndd  aapppprreecciiaattiioonn  ooff  tthhee  gglloobbaall  iimmppaacctt  mmaaddee  bbyy  tthheeiirr  
iinnddiivviidduuaall  cchhooiicceess..  AA  ccuullttuurree  ccrreeaatteedd  aarroouunndd  aa  ccoommmmoonn  ppaassssiioonn  wwiillll  iinnssppiirree  
ppeeooppllee  ttoo  ddoo  tthhee  rriigghhtt  tthhiinnggss  aanndd  ddeelliivveerr  oouurr  pprroommiisseess  ttoo  oouurr  ccuussttoommeerrss..    

••  PPrroovviiddiinngg  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  aallll  eemmppllooyyeeeess  ttoo  ddeevveelloopp  tthheeiirr  ppootteennttiiaall  eennssuurreess  tthheeiirr  
lloonngg--tteerrmm  ggrroowwtthh  aass  wweellll  aass  oouurr  oowwnn..    

••  LLiisstteenniinngg  ttoo  oouurr  eemmppllooyyeeee’’ss  ssppeecciiffiiccss  nneeeeddss  aanndd  ffiinnddiinngg  ssoolluuttiioonnss  rreeccooggnniizzeess  
tthheeiirr  iinnddiivviidduuaalliittyy  aanndd  iimmppoorrttaannccee..    

••  MMaakkiinngg  ssoouunndd  ffiissccaall  aanndd  bbuussiinneessss  ddeecciissiioonnss  aatt  aallll  lleevveellss  ooff  tthhee  oorrggaanniizzaattiioonn  wwiillll  
ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  tthhee  rreeaalliizzaattiioonn  ooff  oouurr  ccuulliinnaarryy  ddrreeaammss..    



••  EEmmbbrraacciinngg  tteecchhnnoollooggyy  aalllloowwss  uuss  ttoo  bbeetttteerr  mmeeeett  tthhee  nneeeeddss  ooff  oouurr  cclliieennttss  aanndd  
gguueessttss..  IInnnnoovvaattiioonn  aanndd  rriisskk  ttaakkiinngg  aarree  nneecceessssaarryy  ttoo  oouurr  ssuucccceessss  wwiitthh  tthhee  
uunnddeerrssttaannddiinngg  tthhaatt  ssoommeettiimmeess  wwee  mmaayy  ffaallll  sshhoorrtt..    

••  HHaavviinngg  ffuunn  ttoowwaarrddss  oouurr  ddrreeaamm  kkeeeeppss  uuss  ggrroouunnddeedd..  
 
TThhee  RRiinngg  ooff  RReessppoonnssiibbiilliittyy  

••  TToo  ccoommmmuunniiccaattee  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess  eeffffoorrttss  iinn  tthhee  aarreeaa  ooff  ssoocciiaall  rreessppoonnssiibbiilliittyy,,  wwee  hhaavvee  
ccrreeaatteedd  aa  pprrooggrraamm  ccaalllleedd  RRiinngg  ooff  RReessppoonnssiibbiilliittyy..  IItt  iiss  ddeessiiggnnaatteedd  ttoo  ggiivvee  gguueessttss  
iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  oouurr  kkiittcchheenn  pprriinncciipplleess  aanndd  hhooww  tthheeyy  aaffffeecctt  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt,,  tthhee  
ccoommmmuunniittyy  aanndd  iinnddiivviidduuaall  wweellll  bbeeiinngg..    AA  nneewwsslleetttteerr  iiss  ppuubblliisshheedd  qquuaarrtteerrllyy;;  tthhee  lleetttteerr  
iinncclluuddeess  ttooppiiccaall  iinnffoorrmmaattiioonn  ssuucchh  aass  aasssseessssiinngg  yyoouu  ddiieett,,  ffuueelliinngg  aann  aaccttiivvee  bbooddyy,,  aanndd  hhooww  
ttoo  eeaatt  aa  bbaallaanncceedd  vveeggaann//vveeggeettaarriiaann  ddiieett..    

••  AAnnootthheerr  aassppeecctt  ooff  tthhee  RRiinngg  ooff  RReessppoonnssiibbiilliittyy  pprrooggrraamm  iiss  tthhee  llaabbeelliinngg  ooff  cceerrttaaiinn  ffooooddss  iinn  
tthhee  rreessttaauurraanntt..  IIccoonnss  hhaavvee  bbeeeenn  ddeevveellooppeedd  ttoo  iinnddiiccaattee  wwhhiicchh  ddiisshheess  aarree  llooww  ffaatt,,  
vveeggeettaarriiaann,,  vveeggaann,,  oorrggaanniicc,,  gglluutteenn--ffrreeee,,  eettcc..  DDeeffiinniittiioonnss  ooff  wwhhaatt  eeaacchh  iiccoonn  ssttaannddss  ffoorr  aarree  
iinncclluuddeedd  iinn  eeaacchh  uunniitt..  

••  WWiitthh  tthhee  RRiinngg  ooff  RReessppoonnssiibbiilliittyy,,  gguueessttss  aarree  aabbllee  ttoo  mmaakkee  iinnffoorrmmeedd  ddiieettaarryy  cchhooiicceess  tthhaatt  ffiitt  
tthheeiirr  ggooaallss  aanndd  vvaalluueess..  

  
TThhee  EEnnvviirroonnmmeenntt    

••  AAtt  UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess,,  wwee  ttaakkee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ffoorr  ddooiinngg  oouurr  ppaarrtt  ttoo  ssuuppppoorrtt  tthhee  hheeaalltthh  ooff  
oouurr  eennvviirroonnmmeenntt..  WWee  ddoo  tthhiiss  bbyy::    

••  OOffffeerriinngg  ooppttiioonnss  ffoorr  ffaaiirr  ttrraaddee,,  sshhaaddee  ggrroowwnn  aanndd  oorrggaanniicc  ccooffffeeeess..    
••  RReeccyycclliinngg  aalluummiinnuumm,,  ggllaassss,,  aanndd  ggrreeeenn  pprroodduuccttss  wwhheerreevveerr  ppoossssiibbllee..    
••  MMaakkiinngg  rreessppoonnssiibbllee  ppuurrcchhaassiinngg  ddeecciissiioonnss  tthhaatt  pprreesseerrvvee  hheeaalltthhyy  ffiisshh  ssuupppplliieess..    

  
TThhee  CCoommmmuunniittyy    

••  AATT  UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess,,  wwee  ttaakkee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ffoorr  ddooiinngg  oouurr  ppaarrtt  ttoo  ssuuppppoorrtt  tthhee  hheeaalltthh  ooff  
oouurr  rreeggiioonnaall  ccoommmmuunniittyy..  WWee  ddoo  tthhiiss  bbyy::    

••  PPuurrcchhaassiinngg  ffrroomm  rreeggiioonnaall  ffoooodd  pprroodduucceerrss  aanndd  aarrttiissaannss..    
••  EEnnccoouurraaggiinngg  iinntteerrnnsshhiippss  ffrroomm  llooccaall  sscchhoooollss..  
••  HHiirriinngg  ddiivveerrssee  llooccaall  ccuulliinnaarryy  ttaalleennttss..    
••  SShhaarriinngg  oouurr  kknnoowwlleeddggee  wwiitthh  tthhee  ccoommmmuunniittyy    

  
WWeellll  BBeeiinngg    

••  AAtt  UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess,,  wwee  ttaakkee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ffoorr  ddooiinngg  oouurr  ppaarrtt  ttoo  ssuuppppoorrtt  tthhee  wweellll  
bbeeiinngg  ooff  oouurr  gguueessttss..  WWee  ddoo  tthhiiss  bbyy::    

••  PPuurrcchhaassiinngg  pprroodduuccee  tthhaatt  iiss  sseeaassoonnaall  aanndd  mmiinniimmaallllyy  pprroocceesssseedd..    
••  CCrreeaattiinngg  mmeennuuss  tthhaatt  iinncclluuddee  aann  aabbuunnddaannccee  ooff  ffrruuiittss,,  vveeggeettaabblleess,,  lleegguummeess  aanndd  

ggrraaiinnss..    
••  TTrraaiinniinngg  oouurr  ssttaaffff  iinn  tteecchhnniiqquueess  tthhaatt  eennssuurree  wwee  aarree  sseerrvviinngg  aa  ssaaffee  pprroodduucctt..    
••  UUssiinngg  ffoooodd  tthhaatt  iiss  ffrreesshh,,  wwhhoollee  aanndd  pprreeppaarreedd  iinn  aa  wwaayy  tthhaatt  iiss  hheeaalltthhyy  aanndd  

nnuuttrriittiioouuss..    
••  SSeeeekkiinngg  mmeeaatt  pprroodduucceerrss  aanndd  ffiisshh  ffaarrmmss  tthhaatt  uussee  aa  mmiinniimmaall  aammoouunntt  ooff  hhuummaann  

aannttiibbiioottiiccss..    
••  WWoorrkkiinngg  ttoowwaarrddss  sseerrvviinngg  mmiillkk  tthhaatt  iiss  bboovviinnee  ggrroowwtthh  hhoorrmmoonnee  ffrreeee..  

 
TThhee  PPrriinncciippllee  HHoolldd  iinn  tthhee  KKiittcchheenn  

••  OOuurr  kkiittcchheenn  pphhiilloossoopphhyy  iiss  ssiimmppllee..  WWee  ccooookk  ffrroomm  ssccrraattcchh  uussiinngg  ffrreesshh,,  aauutthheennttiicc  
iinnggrreeddiieennttss..  WWee  ssttaarrtt  wwiitthh  ffoooodd  iinn  iittss  ssiimmppllee,,  mmoosstt  nnaattuurraall  ffoorrmm..    WWee  ppuurrcchhaassee  llooccaall  aanndd  
sseeaassoonnaall  pprroodduuccttss..  WWee  mmaakkee  oouurr  ffoooodd  aalliivvee  wwiitthh  ffllaavvoorrss  aanndd  nnuuttrriittiioonn..  OOuurr  ffrreeeezzeerrss  aarree  
ssmmaallll  aanndd  oouurr  iinntteennttiioonn  ttoo  sseerrvvee  ggrreeaatt  ffoooodd  iiss  bbiigg..    

••  WWee  ccaarree  aabboouutt  oouurr  gguueessttss..  WWee  ccaarree  aabboouutt  wwhhaatt  tthheeyy  lliikkee  aanndd  wwee  ccaarree  aabboouutt  tthheeiirr  hheeaalltthh..    
FFrreesshh  iinnggrreeddiieennttss  uusseedd  iinn  oouurr  kkiittcchheennss  aarree  ccoommpplleetteedd  wwiitthh  ccooookkiinngg  tteecchhnniiqquueess  tthhaatt  
pprreesseerrvvee  nnuuttrriittiioonn  aanndd  pprroodduuccee  hheeaalltthhyy  ddiisshheess..  WWee  tthhrriivvee  oonn  ddiivveerrssiittyy..    OOuurr  eetthhnniiccss  



pprrooggrraammss  wweerree  ccrraafftteedd  uussiinngg  ““hhaanndd  oonn””  rreesseeaarrcchh  wwiitthh  rreeaall  ppeeooppllee  iinn  rreeaall  kkiittcchheennss..  TThhee  
ffllaavvoorrss  aarree  rreeaall  aanndd  aauutthheennttiicc..    

••  WWee  hhaavvee  aa  ssiinncceerree  ppaassssiioonn  ffoorr  ggrreeaatt  ffooooddss  aatt  aallll  eemmppllooyyeeee  lleevveellss  ––  ffrroomm  tthhee  ppaarrtt  ttiimmee  
ssttuuddeenntt  wwoorrkkeerr,,  ttoo  tthhee  eexxppeerriieenncceedd  ggrriillll  ppeerrssoonn,,  ttoo  oouurr  sseerrvviiccee  ssttaaffff,,  ttoo  oouurr  mmaannaaggeerr..  IItt  iiss  
aallll  aabboouutt  ffoooodd..    

••  TThhee  ffoolllloowwiinngg  ssttaannddaarrddss  hhaavvee  bbeeeenn  ccrreeaatteedd  ttoo  aassssuurree  tthhee  hhiigghheesstt  lleevveell  ooff  ffoooodd  qquuaalliittyy  ffoorr  
UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess::    

••  MMeennuuss  aarree  wwrriitttteenn  bbaasseedd  oonn  sseeaassoonnaalliittyy  aanndd  aavvaaiillaabbiilliittyy  ooff  rreeggiioonnaall  ffrreesshh  
pprroodduuccttss..  WWhheenneevveerr  ppoossssiibbllee,,  tthheessee  aarree  pprroodduucceedd  uussiinngg  ssuussttaaiinnaabbllee  aanndd  oorrggaanniicc  
pprraaccttiicceess..    

••  CChhiicckkeennss  ppuurrcchhaasseedd  ffrreeee  ooff  nnoonn--tthheerraappeeuuttiicc  hhuummaann  aannttiibbiioottiiccss..    
••  BBeeeeff  aanndd  ootthheerr  mmeeaattss  aarree  ffrreeee  ooff  aannttiibbiioottiiccss  aass  aa  ffiirrsstt  pprreeffeerreennccee..    
••  MMiillkk  iiss  ffrreeee  ooff  aannttiibbiioottiicc  aanndd  bboovviinnee  ggrroowwtthh  hhoorrmmoonnee  aass  aavvaaiillaabbllee..    
••  AA  mmiinniimmuumm  ooff  oonnee  vveeggaann//vveeggeettaarriiaann  eennttrrééee  iiss  aavvaaiillaabbllee  aatt  eeaacchh  mmeeaall  ppeerriioodd..    
••  SSaallssaa,,  ppiizzzzaa,,  mmaarriinnaarraa  aanndd  ootthheerr  ssaauucceess  aarree  mmaaddee  ffrroomm  ssccrraattcchh..    
••  SSttoocckkss  aarree  mmaaddee  ffrroomm  ssccrraattcchh,,  tthhee  ddaayy  bbeeffoorree,,  ttoo  eennssuurree  tthhee  rreemmoovvaall  ooff  ffaattss..  
  

••  TThhee  ffoolllloowwiinngg  ssttaannddaarrddss  hhaavvee  bbeeeenn  ccrreeaatteedd  ttoo  aassssuurree  tthhee  hhiigghheesstt  lleevveell  ooff  ffoooodd  qquuaalliittyy  ffoorr  
UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess::    

••  TTuunnaa  ddoollpphhiinn--ssaaffee,,  ppaacckkeedd  wwaatteerr..    
••  HHaammbbuurrggeerrss  aarree  mmaaddee  wwiitthh  ffrreesshh  ggrroouunndd  cchhuucckk,,  nnoott  ffrroozzeenn..    
••  OOlliivvee  aanndd  ccaannoollaa  ooiillss  aarree  uusseedd  eevveerryy  ddaayy  ssaallaadd  ddrreessssiinngg,,  ssppeecciiaallttyy  ooiillss  ffoorr  ootthheerr  

ppuurrppoosseess  ((ii..ee..  wwaallnnuutt  ooiill  oorr  cchhiillii  ooiill))..  LLooww--ccaalloorriieess  aanndd  nnoonn  ffaatt  ddrreessssiinngg  mmaayy  bbee  
ppuurrcchhaasseedd  aass  nneecceessssaarryy..    

••  WWee  oonnllyy  uusseedd  nnoonn--hhyyddrrooggeennaatteedd  ccaannoollaa  ooiill  iinn  oouurr  ffrryyeerrss  ttoo  mmiinniimmiizzee  tthhee  pprreesseennccee  
ooff  ttrraannss--ffaattttyy  aacciiddss  iinn  oouurr  ffooooddss..    

••  SSeeaassoonnaall  vveeggeettaabblleess  aanndd  ffrruuiittss  aarree  uuttiilliizzeedd  aass  ffiirrsstt  cchhooiiccee  aanndd  aarree  ppuurrcchhaasseedd  
ffrreesshh..    

••  VVeeggeettaabblleess  aarree  pprreeppaarreedd  iinn  bbaattcchheess  aatt  tthhee  llaasstt  ppoossssiibbllee  mmiinnuuttee  aanndd  sseerrvveedd  iinn  tthhee  
ssmmaalllleesstt  ppoossssiibbllee  bbaattcchheess..  

••  TThhee  ffoolllloowwiinngg  ssttaannddaarrddss  hhaavvee  bbeeeenn  ccrreeaatteedd  ttoo  aassssuurree  tthhee  hhiigghheesstt  lleevveell  ooff  ffoooodd  
qquuaalliittyy  ffoorr  UUSSDD  DDiinniinngg  SSeerrvviicceess..    

••  SSeeaaffoooodd  sshhoouulldd  bbee  ppuurrcchhaasseedd  ffrreesshh  wwhheenn  aavvaaiillaabbllee..  SSaallmmoonn  iiss  wwiilldd  ccaauugghhtt..    
••  TThhee  uussee  ooff  MMSSGG  iiss  nneevveerr  aalllloowweedd  iinn  tthhee  pprreeppaarraattiioonn  ooff  oouurr  ffooooddss..    
••  MMaasshheedd  ppoottaattooeess  aarree  mmaaddee  ffrroomm  ssccrraattcchh  aanndd  ffrroomm  ffrreesshh  ppoottaattooeess..    
••  CCooookkiieess,,  mmuuffffiinnss  aanndd  bbrreeaaddss  ((wwhheenn  ppoossssiibbllee))  aarree  bbaakkeedd  ffrreesshh  ddaaiillyy..    
••  FFrreesshh  ssqquueeeezzeedd  lleemmoonn  iiss  uusseedd  ffoorr  ccooookkiinngg  aanndd  ssaauuccee..  
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